< PIERRE SALINAS

Triathlon » «Ce n'est pas pour
vous, Rien de personnel, mais ce
mest pas pour vous. Cest pour dos
gens qui ont du courage, De la ré
lience. Et pour des esprits plus
tants gue leurs corps, qui ne
cherchent pas & étre les meilleurs
mais & se surpasser sans étre dupes,
Pas de main tendue, Pas de caresses
dans le sens du poil. lls sont en
quéte de quelgue chose de plus
grand, leur égquipe derriére eux et
un sourire sur le visage, Sicela vous
convient, peut-étre que nous
nous sommes rompes i
votre sujet.s
Bienvenue au Norse-
man, I'lronman, qui
lui-méme est un
triathlon XXL, le plus
difficile dumonde, pré-
te nd la légende. Légende
risateurs en-
inent par-dela les
s pierriers de Nory
1l ceux qui prennent
ance du manuel de course
zes d'introduction

Un ferry et des orques

A 36 ans. de ReylT, respon-
sable administratiladjoint & M'OfMice
dela circulation et de la navigation
de Fribow 1 un sportif accompli
qui a déjd 12 Ironman au comp-
teur, dont un, épique, sous |
gnards de Francfort. Demain, nul
doute que le citoyen de Givisiez.
dont il siége an Conseil comn
depuis 2006, ne se plaindra pas
chaud, le départ étant prévue a 3h
du matin dans le bras gelé
d'Eidljord, village de 10010} 3
considéré comme le sjardin fruitier
de la Norvéges La belle jambe!

«Ce que |appréhende le plus.
c'est de sauter du pont du ferry., la
nuit, et de nager d:
entre 13 et 16 degré
lu qu'll pouvait y avolr des orgues
ou des otaries. Ben bravo! Les
ons t_Jlme[qult.s en général:
Javoue que ¢ca m'a travaillé et que
ca continue de me travailler un
peuws, conlesse. non sans humour,
Gilles de Revil, qui sait déji tout de
la grandeur du mythe. Vous, pas
encore? Vous ne perdez rien pour
attendre...

Révell & une heure, enregistre-
ment des vélos entre 3 et 3h45.
puis départ en ferry, svalsseau fan-
tome perdu au milieu du fjords, tel
que le décrit la voix off du documen-
taire «LEnfer du Norses produit par
Canal +. «Tous ces gens qui se
jettent, ¢a faisait un peu penser au
film Titanic=, lache un participant
dans le reportage. Ambiance. Aprés
3.8 km en crawl ou 4 la brasse mais
toujours i iche, escorteé de bar-
bus sur des d'autres mam-
miféres peut-étre. et guidé par des
feux allumés sur la berge, Gilles de
Reyll, une ombre parmi quelque
300 autres, enfourchera sa «ma-

ca-
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Le nombre d'Ironman

que Gilles de Reyff
a deja au compteur

Football Crnogorcevic et les Suissesses ont
l'occasion d'écrire I'histoire en huitieme
de finale de la Coupe du monde. » 9

SPORT

Gilles de Reyff participera demain en Norvege au Norseman, l'lronman le plus difficile du monde, dit-on

Vivre I'enfer pour un tee-shirt noir

Gilles de Reyff a le regard déterminé: le Norseman ne perd rien pour attendre] Jean-Baptiste Morel

«QUAND JARRIVE, JE RECOMMENCE»

«Quand ['arrive, je recommence.s Gilles de Reyf
ne participera pas & un seul championnat du
monde, le Norseman comptant pour la finale du
Circuit Xtri, mais & deux. Le 10 septembre pro-
chain a Nice, soit 36 jours aprés son expédition
norvégienne, ne sera-t-il pas au départ des mon-
diaux d'lronman. épreuve qui doit lui permettre
de valider son invitation pour un autre lronman,
encore plus prestigieux celui-la: Hawai? Vous ne
comprenez pas tout? C'est normal. Précisons
que le citoyen de Givisiez a obtenu son sésame
polynésien grice au programme «lronman Le-
gacy» ouvert 3 ceux gui ont au moins couru - et
terminé - 12 de ces triathlons au long cours.
«Quand j'ai requ la qualification, j'ai dormi une
nuit dessuss, sourit Gilles de Reyf, tout a son

benheur, que rien ni personne ne saurait enta
cher. «Ce programime, poursuitl, est desting &
des gens gui, comme moi, ne vont pas assez vite.
Mais je m'entraine comme les autres, j'estime
donc étre aussi méritant gque les autres.»

Passionmé de la premiére heure, Gilles de Reyff a
disputé son premier triathlon en 1999, En Valais.
Il n"a cessé de se démener depuis, jusqu’a se bai-
gner dans 'eau a 3 degrés du lac de Schiffemen
un 22 janvier a 180 17 ou a délibérément faire
un trow dans sa chaussure pour soulager un orteil
douloureux. Il n'y a pas de petits sacrifices. Ja-
mais. A l'automne 2024, lorsqu'il s’agira de
s'envoler pour Uile de Kena, dans le Pacifique, et
de vivre le réve d'une vie, Gilles de Reyff aura
57 ans. Il aura aussi bouclé la boucle, PS

L'exercice de la confirmation

Football. Le FC Portalban/Gletterens lancera dimanche sa deuxieme
saison en premiére ligue. Avec Dominique Coelho a la bande
et la volonté de regarder vers le haut et plus vers le bas. 3> 10

i
«La course,

je la finis, sinon
je ne pars pas»
Gilles de Reyff
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chine de guerre (sic)» pour 180 km
de pedalage, Au programme, pas
moins de cing cols, dont le dernier
n'est pas sans rappeler les lacets de
I'Alpe-d'Huez, parait-il.

Deux arrivées possnblcs
De denivellation positiv
au total, il est encore qu
du marathon, car un lronman se
termine toujours par 42,195 km de
course & pied, Celui du Norseman

e la «Zombie Hill, une colline
bornes i 10% de moyenne ol
il faut marcher, penché en avant,
seuls les 160 prem auront la
chance de pouvoir rallier la svraies
arrivée, située au sommet du Gans-
tatoppen @ 1883 m d'altitude.
Quant aux moins rapid
ied de la monta, E
s ST un itinéraire moins
périlleux. Moeins prestigicux aussi,
Le tee-shirt noir de sfinishers pour

' hirt blanc de «fi-
: «linishers bis,
s quand la perfor-
mance ne se mesure pas a la place
ni au temps, mais @ la couleur du
maillot,

e

s veux pas me meltre la

en manguant de taper
la table: «La cour

En sa qualité de «supporiers,
réconfortante pour la téte mais
aussi pour le corps, quiil s'agira de
ravitailler, Carole ne perdra pas
une miette des hears et malheurs
de son «homme de fers, qu'elle sui-
vraen voliture et a gui elle concéde

quelques écarts - «nous sommes
des bons vivants tous les deaxs -
mais une détermination sans faille.

Avec son fils Pierre
Un autre membre de la smala de
Reyfl. recomposée mals soudée,
vivra l'aventure de A & on Hls.
Plerre, 21 ans, était en vacances a
New York avec son pére quand. le
9 novembre de l'année passée, ce-
Jui-cl apprenalt quil comptait par-
mi les rares élus. «Quand |ai vu
mon nom apparaitre, je me suis
retourné vers lui et je lui ai dic: je
valsaller au Norseman! Cest fou! I
faut savolr que nous étions plus de
#8000 & participer au tirage au sort
et que je m'étals déja inscrit en
2018, 2020 et 2021, l'édition 2020
n'ayant pas eu lieu en raison du
Covide, précise 'heureux papa.
Pierre était du début, il sera ans-
side la fin du périple puisque c'est
lui que Gilles de Rey (T a demandé de
l'accompagner pour la derniére
grimpette, dés le kilométre 38,
comme le stipule le réeglement. Au
bout de l'effort: un tee-shirt. Pen
importe la couleur, nul doute qu'il
rendra fiere la famille entiere et
augurera de vacances bien méri-
tées. Pour tout le monde, 3




